«0gdlnopolska kampania
spoteczna ,W trosce o
zdrowie”. Zdrowie
pracownika

«Ruszyt pierwszy w Polsce
projekt badawczy
Barometr Odpornosci
Dzieci”. Zdrowie dzieci
«Badz trendy! Zadbaj o
swoje zdrowie intymne.
Sekrety okolic intymnych
«Skora poza metryka.
Dobroczynne estrogeny.
Skoérze na ratunek
«Problem nieptodnosci.
Metody leczenia
nieptodnosci

«Bole brzucha, wzdecia,
nudnosci. Jak sobie z nimi

radzi¢? Zadbaj o watrobe

«Odkryj kobieco$¢ na nowo.

Sposdéb na menopauze
.Jak nie dac sie
dolegliwosciom uktadu
moczowego. Na zdrowie
zurawina

«Gdy cie mecza wzdecia.
Kuracja ziotowa

«Energia i witalno$¢ na co
dzien. Niedobdr zelaza
«Stawiamy na bezpieczng
profilaktyke zdrowia
stawdéw. Zwyrodnienie
stawow

«Myslisz 0 potomstwie —

zadbaj o zdrowie intymne.

Zakazenia drog rodnych
Swiatowy Dzieh Walki z
Cukrzyca. 14 listopada
Ziemia zaévyieci sie na
niebiesko. Swiatto dla
diabetykéw
«Profilaktyka choréb
cywilizacyjnych. Rusza
nowy program

profilaktyczno-

istotne!

Ogolnopolska kampania spoteczna ,,W trosce o zdrowie”.
Zdrowie pracownika
Odpowiedzialno$¢ pracodawcow za zdrowie pracownikow w
sensie prawnym reguluje Kodeks Pracy. Okresowe i kontrolne
badania "kodeksowe" nie majq jednak wiele wspdlnego z
mozliwosécig diagnozowania ogolnego stanu zdrowia
pracownikow, a samo oferowanie pracownikom pakietow
medycznych nie jest wystarczajacq motywacjg do korzystania z
regularnej profilaktyki badawczej...

wiecej
Ruszylt pierwszy w Polsce projekt badawczy ,,Barometr
Odpornosci Dzieci”. Zdrowie dzieci
Od lutego 2008 r. prowadzony jest ogdlnopolski projekt
badawczy ,Barometr Odpornosci Dzieci”, ktéry pozwoli zmierzy¢
i oszacowac ryzyko zachorowan na infekcje dréog oddechowych u
dzieci w wieku od 3 do 12 lat...

wiecej
Badz trendy! Zadbaj o swoje zdrowie intymne. Sekrety
okolic intymnych
Jesli jeszcze nie odwiedzitas ginekologa, warto to zrobié. Po
pierwsze, przed podjeciem decyzji o wspotzyciu warto zapytaé o
$rodki antykoncepcyjne. Po drugie - lekarz moze dobrac
wiasciwg i nowoczesng forme dbania o Twoje zdrowie intymne i
opowiedzie¢ o kilku waznych dolegliwosciach...

wiecej
Skéra poza metryka. Dobroczynne estrogeny. Skorze na
ratunek
Pierwsze oznaki naturalnego, chronologicznego starzenia
pojawiajq sie okoto 30 roku zycia. W tym wieku skéra powoli
traci swojq jedrnosc i dlatego zmiany te nie sg od razu
uchwytne. Jednak z biegiem lat procesy postepuijg i w efekcie
trudno jest w miodej dziewczynie z rodzinnego albumu
rozpoznac¢ wiasng babcie...

wiecej
Problem nieptodnosci. Metody leczenia nieptodnosci
Nieptodnosc¢ zostata uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
za problem cywilizacyjny. W ciggu ostatnich lat zaobserwowano
w wielu rozwinietych krajach gwattowny jej wzrost. Wedtug
statystyk swiatowych, problem nieptodnosci dotyczy 8-18%
par...

wiecej
Bole brzucha, wzdecia, nudnosci. Jak sobie z nimi radzi¢?
Zadbaj o watrobe
Cho¢ nasza staropolska tradycja nakazuje sprobowac kazdej z 12
$wigtecznych potraw, zanim zasiadziemy przy wigilijnym stole,
pomyslmy o naszej watrobie...

Slutecezne metody
lzczenia choroby
emoroidalne)

Wil s iy
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Czas na...

Apel o pomoc

«Z psychologiem, Panig
Magdaleng Cedzynska,
Kierownikiem Poradni Pomocy
Palacym przy Centrum Onkologii
w Warszawie, na temat
sposobow walki z uzaleznieniem
od tytoniu rozmawia Izabella
Siurydna

«Z logopedg Ewg Galewska,
prowadzacg od jedenastu lat
terapie jakania, wad i zaburzen
mowy, rozmawia Witold
Pobiedzinski

«Z profesorem Bassamem
Aouilem, psychologiem
klinicznym z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu im.
Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, petnomocnikiem
Akademickiego Centrum Pomocy
Psychologicznej, kierownikiem
Pracowni Pomocy
Psychologicznej Online
«Rozmowa z lek. med.
Ryszardem Zajgcem, specjalistg
chirurgii ogdlnej i chirurgii
naczyniowej, specjalizujgcym
sie w ramach prywatnej praktyki
lekarskiej w Gdansku m.in. w
nieopreacyjnym leczeniu
zylakéw konczyn dolnych

«Z dr. hab. n. med. Andrzejem
Nowickim, chirurgiem
onkologiem, kriochirurgiem,
kierownikiem Zaktadu
Pielegniarstwa Onkologicznego
Collegium Medicum UMK w
Bydgoszczy oraz wiascicielem




-edukacyjny. Bezptatne
badania

«Polacy a profilaktyka
chordéb cywilizacyinych.
Wyniki badania opinii
publicznej. Zdrowie
Polakow

.Polacy a choroby
cywilizacyjne. Zdrowie
Polakow

.Swiatowy Dzien
Zwalczania Cukrzycy.
Uczmy sie dbac¢ o swoje
zdrowie. Zdrowie intymne
«Zdrowe plecy — posag na
cate zycie. Bole plecow
«Na zdrowej stopie. Stopa
cukrzycowa

«Projekt ,Mamo, Tato, juz
wiem gdzie sg witaminy i
mineraty". Zdrowie dzieci
.Jak dbac¢ o zdrowie
intymne kobiety? Probiotyki
«W trosce o odpornosé
dzieci. Dni odpornosci
«Diabetycy do tablicy.
Cukrzyca u dzieci

«Pomoc Psychologiczna
Online. Teoretyczne
podstawy i praktyczne
wskazowki

«Psychologia pomocy Online

czyli Internet w
poradnictwie
psychologicznym

«Donos na Polonie. Wybdr
tekstow z lat 1998-2005

«II Ogodlnopolskie
Seminarium Naukowe
"Media - Komunikacja:
Zdrowie i Psychologia -
Szanse i zagrozenia" na
fotografii

18 kwietnia 2007 roku w
Instytucie Psychologii UKW
w Bydgoszczy odbyto sie I1
Ogodlnopolskie Seminarium
Naukowe "Media -
Komunikacja: Zdrowie i
Psychologia - szanse i
zagrozenia". Ponizej nieco
fotografii z tego
spotkania...

XIV Swiatowe Forum
Medidéw Polonijnych na
fotografii

XIII Swiatowe Forum
Mediéw Polonijnych na
fotografii

wiecej

ISPL ,NOW-MED"” w Bydgoszczy

Odkryj kobiecos¢ na nowo. Sposéb na menopauze
Poszukiwania idealnej kuracji, bez tak licznych skutkow
ubocznych, zaowocowaty wyizolowaniem substancji zwanych
fitohormonami obecnych m.in. w nasionach soi oraz Inu,
podobnych w swej budowie do hormondw kobiecych -
estrogenu...

wiecej
Jak nie dac sie dolegliwosciom ukiadu moczowego. Na
zdrowie zurawina
Jako powszechne i pomocne w prawidtowym dbaniu o zdrowie
uktadu moczowego uwaza sie picie duzej ilosci ptyndéw, aby stale
wyptukiwaé bakterie z uktadu moczowego, korzystanie czesciej z
prysznica zamiast kapieli...

wiecej
Gdy cie mecza wzdecia. Kuracja ziotowa
Nieprzyjemne uczucie wzdecia, dokuczliwe skurcze jelit, bolesne
kolki, a takze inne ktopotliwe objawy to znak, ze w naszym
organizmie dzieje sie co$ niedobrego...

wiecej
Energia i witalno$¢ na co dzien. Niedobér zelaza
Sa pewne okresy w zyciu, kiedy organizm wykazuje zwiekszone
zapotrzebowanie na niektdre pierwiastki i powinien by¢
traktowany ze szczegdlng troska...

wiecej

III Ogolnopolskie Seminarium Naukowe "Media -
Komunikacja: Zdrowie i Psychologia”
Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, Sekcja Poradnictwa i Prezentacji Medialnych
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz Fundacja dla
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego zapraszajq na III
Ogodlnopolskie Seminarium Naukowe "Media - Komunikacja:
Zdrowie i Psychologia". Tematem tegorocznego seminarium
bedzie "Psychologia w Internecie - Internet w Psychologii -
zagadnienia metodologiczne, kliniczne, komunikacyjne i
etyczne"...

wiecej
IT edycja Insurance Forum
W zwigzku z dynamicznym rozwojem rynku ubezpieczeniowego i
medycznego, jak rowniez sukcesem jakim cieszyta sie I edycja
naszego przedsiewziecia, 29 listopada 2007 r., w Hotelu Lord w
Warszawie odbedzie sie II edycja Insurance Forum. Hasto
spotkania w tym roku to: ,,Ubezpieczenia zdrowotne i zyciowe -
tendencje rozwoju”...

wiecej
II Dzien Kultury Arabskiej
Tegoroczna druga juz impreza organizowana jest pod hastem
"Syria: przysztos¢ - terazniejszosc i przesztosc". Honorowy
Patronat w tym roku sprawujg: Wojewoda Kujawsko-Pomorski,
Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Prezydent
Miasta Bydgoszczy, Przewodniczaca Rady Miasta Bydgoszczy
oraz JM Rektor Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy. Coroczna impreza organizowana jest we
wspotpracy...

wiecej
II Ogolnopolskie Seminarium Naukowe "Media -
Komunikacja: Zdrowie i Psychologia - szanse i
zagrozenia"
Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, Sekcja Poradnictwa i Prezentacji Medialnych
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz Fundacja dla
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego zapraszajq na II
Ogoélnopolskie Seminarium Naukowe "Media - Komunikacja:

(O] N=IM Zdrowie i Psychologia - szanse i zagrozenia"...

wiecej

rozmawia Piotr Pawet

Karbowniczek

Szukasz lekarza?

Lek. med. Jarostaw Kabula
chirurg oriogeds, traunmiiolog
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Niezbednik zdrowia
«Gdy tapie nas katar -
gryporady
«Ziota, syropy, tabletki...
Grypa to nie zarty
«0 hipotermii i
odmrozeniach, czyli wptyw
tacznosci satelitarnej i
cieptych kalesondéw na
jakos¢ zimowych wedréwek
po gérach
<O urodzie tydki damskiej.
Zylaki
<O urodzie tydki meskiej.
Miazdzyca zarostowa tetnic
-0 pietach. Miazdzyca
niedokrwienna konczyn
«Pekajace piety i nadmierne
ich rogowacenie
«Zylaki odbytu. Choroba
hemoroidalna
«Zaparcia w natarciu, czyli
wazne sg $liwki, a reszta
to... pestka
«Choroby migdatkow.
Migdatek gardtowy i
migdatki podniebienne

.Zdrowie w Nateczowie
«Gen T/4M posrednim
sygnalizatorem talentu
.Cuda alternatywnej

medycyny

Katalog bezptatnych
fotografii! Darmowe
zdjecia dla Webmasterdw.
Wejdz i poszukaj zdjecia,
ktore potrzebujesz.
Zapoznates sie z
warunkami korzystania z
bazy bezptatnych fotografii
(tekst powyzej)?

Dostepne kategorie:
Jig] Biuro i komputery (89)
JiE] Dom i artykuty
gospodarstwa domowego
(22)

J[ig] Krajobrazy i widoki
(43)

Jig |Ludzie i sytuacje (18)
J[iZ Majsterkowicz,
narzedzia (10)

J[iZ1 Maszyny i urzadzenia
(33)

J[iE] Miasta, budowle i
wnetrza (38)

JliZ Motoryzacia (29)

JiE] Muzyka i intrumenty
muzyczne (43)

JiE] Nauka i szkolnictwo
(7)

JE0 Ogrod i rosliny (63)

IV Dni Otwarte - Klinika Leczenia Jgkania
Klinika Leczenia Jgkania zaprasza wszystkich zainteresowanych
na IV DNI OTWARTE. Ostatnie w tym roku spotkanie z terapeutg
mowy Ewg Galewskg oraz z jej Pacjentami w ramach kolejnych
dni otwartych odbedgq sie 10 listopada w Krakowie, 19 listopada
w Warszawie, a takze 25 listopada we Wroctawiu. Wstep na
spotkania oraz badania kwalifikacyjne dla zainteresowanych
leczeniem sg bezptatne! Wszystkich zainteresowanych
bezptatnymi badaniami logopedycznymi prosi sie o wczesniejszy
kontakt telefoniczny z biurem...

wiecej

Psycholog. Kolejna szansa, aby zerwac z paleniem
Z psychologiem, Panig Magdaleng Cedzynska, Kierownikiem
Poradni Pomocy Palacym przy Centrum Onkologii w Warszawie,
na temat sposobow walki z uzaleznieniem od tytoniu, rozmawia
Izabella Siurydna

wiecej
Logopeda. Jakanie mozna wyleczy¢
Z logopeda Ewg Galewska, prowadzacg od jedenastu lat terapie
jakania, wad i zaburzen mowy, rozmawia Witold Pobiedzinski

wiecej
Psycholog Online. Odnalez¢ siebie w sieci
Z profesorem Bassamem Aouilem, psychologiem klinicznym z
Instytutu Psychologii Akademii Bydgoskiej (obecnie Uniwersytet
im. Kazimierza Wielkiego - przyp. red.) w Bydgoszczy,
petnomocnikiem Akademickiego Centrum Pomocy
Psychologicznej, kierownikiem Pracowni Pomocy Psychologicznej
Online, rozmawia Andrzej Gontarz.

wiecej
Zylaki. Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢
Rozmowa z lek. med. Ryszardem Zajacem, specjalistg chirurgii
ogdlnej i chirurgii naczyniowej, specjalizujgcym sie w ramach
prywatnej praktyki lekarskiej w Gdansku m.in. w
nieopreacyjnym leczeniu zylakéw konczyn dolnych

wiecej
Kriochirurgia. Mrozimy, aby leczy¢
Z dr. hab. n. med. Andrzejem Nowickim, chirurgiem onkologiem,
kriochirurgiem, kierownikiem Zaktadu Pielegniarstwa
Onkologicznego Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy oraz
wiascicielem ISPL ,NOW-MED” w Bydgoszczy, rozmawia Piotr
Pawel Karbowniczek

wiecej

Pomoc Psychologiczna Online. Teoretyczne podstawy i
praktyczne wskazéwki
Publikacja jest pierwszg w Polsce ujmujaca tak szeroko i
jednoczesnie dogtebnie problemy pomocy psychologicznej on-
line. Jej innowacyjny charakter i unikalno$¢ podejmowanych
zagadnien niewatpliwie wywota zainteresowanie czytelnikow.
Publikacja jest kierowana do psychologéw, nauczycieli,
terapeutdéw oraz wszystkich os6b szerzej zainteresowanych
niesieniem pomocy w $rodowisku internautéw...

wiecej
Psychologia pomocy Online czyli Internet w poradnictwie
psychologicznym
Procesy cywilizacyjne, tak dynamicznie odmieniajgce osobiste,
zawodowe i spoteczne zycie cztowieka, wywotujg u niego
zaburzenia i potrzeby bardzo odmienne od tych, z jakimi zgtaszat
sie do psychologa jeszcze dziesie¢ lat temu. Psychologowie
kliniczni stojg przed wyzwaniem, polegajacym na poznaniu
oczekiwan, trudnosci i warunkow funkcjonowania wspotczesnego
pacjenta...

wiecej

111 Ogodlnopolskie Seminarium
Naukowe "Media - Komunikacja:
Zdrowie i Psychologia"
Tematem tegorocznego
seminarium bedzie "Psychologia
w Internecie - Internet w
Psychologii - zagadnienia
metodologiczne, kliniczne,
komunikacyjne i etyczne".

«IT edycja Insurance Forum

29 listopada 2007 r.

Pod hastem ,,Ubezpieczenia
zdrowotne i zyciowe - tendencje
rozwoju” w Hotelu Lord w
Warszawie odbedzie sie II
edycja Insurance Forum...

«II Dzien Kultury Arabskiej w
Bydgoszczy

23 maja 2007 r.

Tegoroczna druga juz impreza
organizowana jest pod hastem
"Syria: przysztosc¢ -
terazniejszosc¢ i przesztosc"...
«II Ogodlnopolskie Seminarium
Naukowe "Media - Komunikacja:
Zdrowie i Psychologia - szanse i
zagrozenia"

Instytut Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Sekcja
Poradnictwa i Prezentacji
Medialnych Polskiego
Towarzystwa Terapeutycznego
oraz Fundacja dla Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego
zapraszajq...

-1V Dni Otwarte - Klinika
Leczenia Jakania

Ostatnie w tym roku spotkanie z
terapeutg mowy Ewg Galewska,
oraz z jej Pacjentami w ramach
kolejnych dni otwartych...




Sl Rozmaitosci (53)

Jigl Swieta (11)

{20 Tapety na pulpit (21)
JiZ] Wakacije i wypoczynek
(15)

Ji2] Zdrowie i medycyna
(82)

fotografie rézne (64)

JfiZ] Zwierzyniec - koty
(54)

JiE Zwierzyniec - psy (13)
Ji2] Zywnoé¢ i kulinaria
(270)

Udostepnione zasoby: 978
fotografii i tapet. Zagladaj
tu czesto! Kolejne
bezptatne zdjecia w
kolejnych kategoriach oraz
nowe tapety na pulpit juz
niebawem.

-
b et

Donos na Polonie. Wybor tekstéow z lat 1998-2005
Teksty zebrane w tej ksigzce tycza przede wszystkim nas,
Polakéw. Zyjacych zaréwno poza granicami Ojczyzny, jak i nad
Wistq, ztaczonych podobienstwem cech charakteru, obyczajow,
upodoban. Tak jedni, jak i drudzy odnajda w nich potwierdzenie
wiasnych przemyslen, badz ich zaprzeczenie...

wiecej

II Ogolnopolskie Seminarium Naukowe "Media -
Komunikacja: Zdrowie i Psychologia - szanse i
zagrozenia" na fotografii
18 kwietnia 2007 roku w Instytucie Psychologii UKW w
Bydgoszczy odbyto sie II Ogolnopolskie Seminarium Naukowe
"Media - Komunikacja: Zdrowie i Psychologia - szanse i
zagrozenia". Ponizej nieco fotografii z tego spotkania...

wiecej

Zdrowie w Nateczowie
Zblizajq sie $wieta, choinka, a pod nig prezenty. Niech moim dla
Panstwa stanie sie ponizszy felieton. By¢ moze uda sie komus
uwzglednic¢ zawarte w nim sugestie i zafunduje sobie $wigteczny
upominek. Wierzcie mi: warto. C6z bowiem cenniejszego mamy
od zdrowia? Czym wobec niego wasnie, spory, polityczne
rozbieznosci? Zyczac Wesotych Swiat, zdrowia zycze Pafdstwu
przede wszystkim.
A skoro o zdrowiu...

wiecej
Gen T/4M posrednim sygnalizatorem talentu
Jak podaje styczniowy numer (01/632/2003) najwazniejszego w
tej dziedzinie wiedzy miesiecznika Dermatologist, naukowcy z
uniwersytetu w Nebraska, USA, wspotpracujacy nad zkonczonym
w roku 2000 projektem stworzenia genetycznej mapy cztowieka
identyfikujacej i lokalizujacej wszystkie 60-80 tys. gendw
zawartych w ludzkim organizmie, natrafili na dziwng i
niewyjasniong funkcje kumultatywnego genu okreslonego jako
T/4M bedacego czescig haploidalnego zespotu chromosomaéw
jadra komorkowego...

wiecej
Cuda alternatywnej medycyny
Bedac latem w Kraju, styszatem autentyczng pono¢ anegdote o
moskiewskim specjaliscie uzdrawiajagcym hurtowo alkoholikow i
palaczy nikotyny w wynajmowanym na te okazje warszawskim
teatrze Buffo. Usadza sie tam delikwentéw rzedami odpowiednio
do przypadtosci, a doktor ze sceny zatatwia reszte. Pierwsze
cztery rzedy wodeczka, od pigtego do dziewigtego papierosy.
Seans sie rozpoczyna, mistrz bierze sie do roboty, gdy nagle z
szostego rzedu dochodzi gromki gtos zaniepokojonego pacjenta:
"Halo! Panie doktorze! Pan uwaza, zeby sie pan, bron Boze, nie
pomylit!! My tu od pigtego w gore tylko papierosy!!"
Postanowitem réwniez i ja skorzystac z dobrodziejstw
alternatywnej medycyny i przy okazji urlopu pozby¢ sie kilku
kilogramoéw nadmiernej czesci swego istnienia bedacej skutkiem
wygdd, jakimi na co dzien otacza mnie zaradne panstwo
szwedzkiego dobrobytu...

wiecej
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