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 Informacje prasowe    

 

•Ogólnopolska kampania 
społeczna „W trosce o 
zdrowie”. Zdrowie 
pracownika 
•Ruszył pierwszy w Polsce 
projekt badawczy 
„Barometr Odporności 
Dzieci”. Zdrowie dzieci 
•Bądź trendy! Zadbaj o 
swoje zdrowie intymne. 
Sekrety okolic intymnych 
•Skóra poza metryką. 
Dobroczynne estrogeny. 
Skórze na ratunek 
•Problem niepłodności. 
Metody leczenia 
niepłodności 
•Bóle brzucha, wzdęcia, 
nudności. Jak sobie z nimi 
radzić? Zadbaj o wątrobę 
•Odkryj kobiecość na nowo. 
Sposób na menopauzę 
•Jak nie dać się 
dolegliwościom układu 
moczowego. Na zdrowie 
Ŝurawina 
•Gdy cię męczą wzdęcia. 
Kuracja ziołowa 
•Energia i witalność na co 
dzień. Niedobór Ŝelaza 
•Stawiamy na bezpieczną 
profilaktykę zdrowia 
stawów. Zwyrodnienie 
stawów 
•Myślisz o potomstwie – 
zadbaj o zdrowie intymne. 
ZakaŜenia dróg rodnych 
•Światowy Dzień Walki z 
Cukrzycą. 14 listopada 
Ziemia zaświeci się na 
niebiesko. Światło dla 
diabetyków 
•Profilaktyka chorób 
cywilizacyjnych. Rusza 
nowy program 
profilaktyczno- 

 

 Informacje prasowe  
 

Ogólnopolska kampania społeczna „W trosce o zdrowie”. 
Zdrowie pracownika 

 

Odpowiedzialność pracodawców za zdrowie pracowników w 
sensie prawnym reguluje Kodeks Pracy. Okresowe i kontrolne 
badania "kodeksowe" nie mają jednak wiele wspólnego z 
moŜliwością diagnozowania ogólnego stanu zdrowia 
pracowników, a samo oferowanie pracownikom pakietów 
medycznych nie jest wystarczającą motywacją do korzystania z 
regularnej profilaktyki badawczej...  

 

więcej  
Ruszył pierwszy w Polsce projekt badawczy „Barometr 
Odporności Dzieci”. Zdrowie dzieci 

 

Od lutego 2008 r. prowadzony jest ogólnopolski projekt 
badawczy „Barometr Odporności Dzieci”, który pozwoli zmierzyć 
i oszacować ryzyko zachorowań na infekcje dróg oddechowych u 
dzieci w wieku od 3 do 12 lat...  

 

więcej  
Bądź trendy! Zadbaj o swoje zdrowie intymne. Sekrety 
okolic intymnych 

 

Jeśli jeszcze nie odwiedziłaś ginekologa, warto to zrobić. Po 
pierwsze, przed podjęciem decyzji o współŜyciu warto zapytać o 
środki antykoncepcyjne. Po drugie – lekarz moŜe dobrać 
właściwą i nowoczesną formę dbania o Twoje zdrowie intymne i 
opowiedzieć o kilku waŜnych dolegliwościach...  

 

więcej  
Skóra poza metryką. Dobroczynne estrogeny. Skórze na 
ratunek 

 

Pierwsze oznaki naturalnego, chronologicznego starzenia 
pojawiają się około 30 roku Ŝycia. W tym wieku skóra powoli 
traci swoją jędrność i dlatego zmiany te nie są od razu 
uchwytne. Jednak z biegiem lat procesy postępują i w efekcie 
trudno jest w młodej dziewczynie z rodzinnego albumu 
rozpoznać własną babcię...  

 

więcej  
Problem niepłodności. Metody leczenia niepłodności  
Niepłodność została uznana przez Światową Organizację Zdrowia 
za problem cywilizacyjny. W ciągu ostatnich lat zaobserwowano 
w wielu rozwiniętych krajach gwałtowny jej wzrost. Według 
statystyk światowych, problem niepłodności dotyczy 8-18% 
par...  

 

więcej  
Bóle brzucha, wzdęcia, nudności. Jak sobie z nimi radzić? 
Zadbaj o wątrobę 

 

Choć nasza staropolska tradycja nakazuje spróbować kaŜdej z 12 
świątecznych potraw, zanim zasiądziemy przy wigilijnym stole, 
pomyślmy o naszej wątrobie...  

 

 

 

Apel o pomoc  

 
 
 

Nasz patronat 
 

 Rozmowy    

 

•Z psychologiem, Panią 
Magdaleną Cedzyńską, 
Kierownikiem Poradni Pomocy 
Palącym przy Centrum Onkologii 
w Warszawie, na temat 
sposobów walki z uzaleŜnieniem 
od tytoniu rozmawia Izabella 
Siurydna 
•Z logopedą Ewą Galewską, 
prowadzącą od jedenastu lat 
terapię jąkania, wad i zaburzeń 
mowy, rozmawia Witold 
Pobiedziński 
•Z profesorem Bassamem 
Aouilem, psychologiem 
klinicznym z Instytutu 
Psychologii Uniwersytetu im. 
Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy, pełnomocnikiem 
Akademickiego Centrum Pomocy 
Psychologicznej, kierownikiem 
Pracowni Pomocy 
Psychologicznej Online 
•Rozmowa z lek. med. 
Ryszardem Zającem, specjalistą 
chirurgii ogólnej i chirurgii 
naczyniowej, specjalizującym 
się w ramach prywatnej praktyki 
lekarskiej w Gdańsku m.in. w 
nieopreacyjnym leczeniu 
Ŝylaków kończyn dolnych 
•Z dr. hab. n. med. Andrzejem 
Nowickim, chirurgiem 
onkologiem, kriochirurgiem, 
kierownikiem Zakładu 
Pielęgniarstwa Onkologicznego 
Collegium Medicum UMK w 
Bydgoszczy oraz właścicielem 



-edukacyjny. Bezpłatne 
badania 
•Polacy a profilaktyka 
chorób cywilizacyjnych. 
Wyniki badania opinii 
publicznej. Zdrowie 
Polaków 
•Polacy a choroby 
cywilizacyjne. Zdrowie 
Polaków 
•Światowy Dzień 
Zwalczania Cukrzycy. 
Uczmy się dbać o swoje 
zdrowie. Zdrowie intymne 
•Zdrowe plecy – posag na 
całe Ŝycie. Bóle pleców 
•Na zdrowej stopie. Stopa 
cukrzycowa 
•Projekt „Mamo, Tato, juŜ 
wiem gdzie są witaminy i 
minerały". Zdrowie dzieci 
•Jak dbać o zdrowie 
intymne kobiety? Probiotyki 
•W trosce o odporność 
dzieci. Dni odporności 
•Diabetycy do tablicy. 
Cukrzyca u dzieci 

  
 

 KsiąŜki    

 

•Pomoc Psychologiczna 
Online. Teoretyczne 
podstawy i praktyczne 
wskazówki 
•Psychologia pomocy Online 
czyli Internet w 
poradnictwie 
psychologicznym 
•Donos na Polonię. Wybór 
tekstów z lat 1998-2005 

  
 

 Fotoreporta Ŝ   

 

•II Ogólnopolskie 
Seminarium Naukowe 
"Media - Komunikacja: 
Zdrowie i Psychologia - 
szanse i zagroŜenia" na 
fotografii 
18 kwietnia 2007 roku w 
Instytucie Psychologii UKW 
w Bydgoszczy odbyło się II 
Ogólnopolskie Seminarium 
Naukowe "Media - 
Komunikacja: Zdrowie i 
Psychologia - szanse i 
zagroŜenia". PoniŜej nieco 
fotografii z tego 
spotkania... 
•XIV Światowe Forum 
Mediów Polonijnych na 
fotografii 
•XIII Światowe Forum 
Mediów Polonijnych na 
fotografii 

  
 

czytaj 
Ogród Ewy   

 

więcej  
Odkryj kobiecość na nowo. Sposób na menopauzę  
Poszukiwania idealnej kuracji, bez tak licznych skutków 
ubocznych, zaowocowały wyizolowaniem substancji zwanych 
fitohormonami obecnych m.in. w nasionach soi oraz lnu, 
podobnych w swej budowie do hormonów kobiecych – 
estrogenu...  

 

więcej  
Jak nie dać się dolegliwościom układu moczowego. Na 
zdrowie Ŝurawina 

 

Jako powszechne i pomocne w prawidłowym dbaniu o zdrowie 
układu moczowego uwaŜa się picie duŜej ilości płynów, aby stale 
wypłukiwać bakterie z układu moczowego, korzystanie częściej z 
prysznica zamiast kąpieli...  

 

więcej  
Gdy cię męczą wzdęcia. Kuracja ziołowa  
Nieprzyjemne uczucie wzdęcia, dokuczliwe skurcze jelit, bolesne 
kolki, a takŜe inne kłopotliwe objawy to znak, Ŝe w naszym 
organizmie dzieje się coś niedobrego...  

 

więcej  
Energia i witalność na co dzień. Niedobór Ŝelaza  
Są pewne okresy w Ŝyciu, kiedy organizm wykazuje zwiększone 
zapotrzebowanie na niektóre pierwiastki i powinien być 
traktowany ze szczególną troską...  

 

więcej  
 

 

 Spotkania  
 

III Ogólnopolskie Seminarium Naukowe "Media - 
Komunikacja: Zdrowie i Psychologia" 

 

Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy, Sekcja Poradnictwa i Prezentacji Medialnych 
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz Fundacja dla 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego zapraszają na III 
Ogólnopolskie Seminarium Naukowe "Media - Komunikacja: 
Zdrowie i Psychologia". Tematem tegorocznego seminarium 
będzie "Psychologia w Internecie - Internet w Psychologii - 
zagadnienia metodologiczne, kliniczne, komunikacyjne i 
etyczne"...  

 

więcej  
II edycja Insurance Forum  
W związku z dynamicznym rozwojem rynku ubezpieczeniowego i 
medycznego, jak równieŜ sukcesem jakim cieszyła się I edycja 
naszego przedsięwzięcia, 29 listopada 2007 r., w Hotelu Lord w 
Warszawie odbędzie się II edycja Insurance Forum. Hasło 
spotkania w tym roku to: ,,Ubezpieczenia zdrowotne i Ŝyciowe – 
tendencje rozwoju”...  

 

więcej  
II Dzień Kultury Arabskiej  
Tegoroczna druga juŜ impreza organizowana jest pod hasłem 
"Syria: przyszłość - teraźniejszość i przeszłość". Honorowy 
Patronat w tym roku sprawują: Wojewoda Kujawsko-Pomorski, 
Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Prezydent 
Miasta Bydgoszczy, Przewodnicząca Rady Miasta Bydgoszczy 
oraz JM Rektor Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy. Coroczna impreza organizowana jest we 
współpracy...  

 

więcej  
II Ogólnopolskie Seminarium Naukowe "Media - 
Komunikacja: Zdrowie i Psychologia - szanse i 
zagroŜenia" 

 

Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy, Sekcja Poradnictwa i Prezentacji Medialnych 
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz Fundacja dla 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego zapraszają na II 
Ogólnopolskie Seminarium Naukowe "Media - Komunikacja: 
Zdrowie i Psychologia - szanse i zagroŜenia"...  

 

więcej  

ISPL „NOW-MED” w Bydgoszczy 
rozmawia Piotr Paweł 
Karbowniczek 

  
 

wizytówki
Szukasz lekarza?  

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 Niezbędnik zdrowia    

 

•Gdy łapie nas katar - 
gryporady 
•Zioła, syropy, tabletki... 
Grypa to nie Ŝarty 
•O hipotermii i 
odmroŜeniach, czyli wpływ 
łączności satelitarnej i 
ciepłych kalesonów na 
jakość zimowych wędrówek 
po górach 
•O urodzie łydki damskiej. 
śylaki 
•O urodzie łydki męskiej. 
MiaŜdŜyca zarostowa tętnic 
•O piętach. MiaŜdŜyca 
niedokrwienna kończyn 
•Pękające pięty i nadmierne 
ich rogowacenie 
•śylaki odbytu. Choroba 
hemoroidalna 
•Zaparcia w natarciu, czyli 
waŜne są śliwki, a reszta 
to... pestka 
•Choroby migdałków. 
Migdałek gardłowy i 
migdałki podniebienne 

  
 

 Humor    

 

•Zdrowie w Nałęczowie 
•Gen T/4M pośrednim 
sygnalizatorem talentu 
•Cuda alternatywnej 
medycyny 

  
 

 Fotografie    

  

Katalog bezpłatnych 
fotografii! Darmowe 
zdjęcia dla Webmasterów. 
Wejdź i poszukaj zdjęcia, 
które potrzebujesz. 
Zapoznałeś się z 
warunkami korzystania z 
bazy bezpłatnych fotografii 
(tekst powyŜej)? 
 
Czas na fotografie  
Dostępne kategorie: 
•  Biuro i komputery (89) 
•  Dom i artykuły 
gospodarstwa domowego 
(22) 
•  Krajobrazy i widoki 
(43) 
•  Ludzie i sytuacje (18) 
•  Majsterkowicz, 
narzędzia (10) 
•  Maszyny i urządzenia 
(33) 
•  Miasta, budowle i 
wnętrza (38) 
•  Motoryzacja (29) 
•  Muzyka i intrumenty 
muzyczne (43) 
•  Nauka i szkolnictwo 
(7) 
•  Ogród i rośliny (63) 

IV Dni Otwarte - Klinika Leczenia Jąkania  
Klinika Leczenia Jąkania zaprasza wszystkich zainteresowanych 
na IV DNI OTWARTE. Ostatnie w tym roku spotkanie z terapeutą 
mowy Ewą Galewską oraz z jej Pacjentami w ramach kolejnych 
dni otwartych odbędą się 10 listopada w Krakowie, 19 listopada 
w Warszawie, a takŜe 25 listopada we Wrocławiu. Wstęp na 
spotkania oraz badania kwalifikacyjne dla zainteresowanych 
leczeniem są bezpłatne! Wszystkich zainteresowanych 
bezpłatnymi badaniami logopedycznymi prosi się o wcześniejszy 
kontakt telefoniczny z biurem...  

 

więcej  
 

 

 Rozmowy  
 

Psycholog. Kolejna szansa, aby zerwać z paleniem  
Z psychologiem, Panią Magdaleną Cedzyńską, Kierownikiem 
Poradni Pomocy Palącym przy Centrum Onkologii w Warszawie, 
na temat sposobów walki z uzaleŜnieniem od tytoniu, rozmawia 
Izabella Siurydna  

 

więcej  
Logopeda. Jąkanie moŜna wyleczyć  
Z logopedą Ewą Galewską, prowadzącą od jedenastu lat terapię 
jąkania, wad i zaburzeń mowy, rozmawia Witold Pobiedziński  

 

więcej  
Psycholog Online. Odnaleźć siebie w sieci  
Z profesorem Bassamem Aouilem, psychologiem klinicznym z 
Instytutu Psychologii Akademii Bydgoskiej (obecnie Uniwersytet 
im. Kazimierza Wielkiego - przyp. red.) w Bydgoszczy, 
pełnomocnikiem Akademickiego Centrum Pomocy 
Psychologicznej, kierownikiem Pracowni Pomocy Psychologicznej 
Online, rozmawia Andrzej Gontarz.  

 

więcej  
śylaki. Lepiej zapobiegać niŜ leczyć  
Rozmowa z lek. med. Ryszardem Zającem, specjalistą chirurgii 
ogólnej i chirurgii naczyniowej, specjalizującym się w ramach 
prywatnej praktyki lekarskiej w Gdańsku m.in. w 
nieopreacyjnym leczeniu Ŝylaków kończyn dolnych  

 

więcej  
Kriochirurgia. Mrozimy, aby leczyć  
Z dr. hab. n. med. Andrzejem Nowickim, chirurgiem onkologiem, 
kriochirurgiem, kierownikiem Zakładu Pielęgniarstwa 
Onkologicznego Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy oraz 
właścicielem ISPL „NOW-MED” w Bydgoszczy, rozmawia Piotr 
Paweł Karbowniczek  

 

więcej  
 

 

 Ksi ąŜki  
 

Pomoc Psychologiczna Online. Teoretyczne podstawy i 
praktyczne wskazówki 

 

Publikacja jest pierwszą w Polsce ujmującą tak szeroko i 
jednocześnie dogłębnie problemy pomocy psychologicznej on-
line. Jej innowacyjny charakter i unikalność podejmowanych 
zagadnień niewątpliwie wywoła zainteresowanie czytelników. 
Publikacja jest kierowana do psychologów, nauczycieli, 
terapeutów oraz wszystkich osób szerzej zainteresowanych 
niesieniem pomocy w środowisku internautów...  

 

więcej  
Psychologia pomocy Online czyli Internet w poradnictwie 
psychologicznym 

 

Procesy cywilizacyjne, tak dynamicznie odmieniające osobiste, 
zawodowe i społeczne Ŝycie człowieka, wywołują u niego 
zaburzenia i potrzeby bardzo odmienne od tych, z jakimi zgłaszał 
się do psychologa jeszcze dziesięć lat temu. Psychologowie 
kliniczni stoją przed wyzwaniem, polegającym na poznaniu 
oczekiwań, trudności i warunków funkcjonowania współczesnego 
pacjenta...  

 

więcej  

 Spotkania    

 

•III Ogólnopolskie Seminarium 
Naukowe "Media - Komunikacja: 
Zdrowie i Psychologia" 
Tematem tegorocznego 
seminarium będzie "Psychologia 
w Internecie - Internet w 
Psychologii - zagadnienia 
metodologiczne, kliniczne, 
komunikacyjne i etyczne".  
•II edycja Insurance Forum 
29 listopada 2007 r. 
Pod hasłem ,,Ubezpieczenia 
zdrowotne i Ŝyciowe – tendencje 
rozwoju” w Hotelu Lord w 
Warszawie odbędzie się II 
edycja Insurance Forum... 
•II Dzień Kultury Arabskiej w 
Bydgoszczy 
23 maja 2007 r. 
Tegoroczna druga juŜ impreza 
organizowana jest pod hasłem 
"Syria: przyszłość - 
teraźniejszość i przeszłość"... 
•II Ogólnopolskie Seminarium 
Naukowe "Media - Komunikacja: 
Zdrowie i Psychologia - szanse i 
zagroŜenia" 
Instytut Psychologii 
Uniwersytetu Kazimierza 
Wielkiego w Bydgoszczy, Sekcja 
Poradnictwa i Prezentacji 
Medialnych Polskiego 
Towarzystwa Terapeutycznego 
oraz Fundacja dla Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego 
zapraszają... 
•IV Dni Otwarte - Klinika 
Leczenia Jąkania 
Ostatnie w tym roku spotkanie z 
terapeutą mowy Ewą Galewską 
oraz z jej Pacjentami w ramach 
kolejnych dni otwartych... 

  
  



•  Rozmaitości (53) 
•  Święta (11) 
•  Tapety na pulpit (21) 
•  Wakacje i wypoczynek 
(15) 
•  Zdrowie i medycyna 
(82) 
•  Zwierzyniec - 
fotografie róŜne (64) 
•  Zwierzyniec - koty 
(54) 
•  Zwierzyniec - psy (13) 
•  śywność i kulinaria 
(270) 
 
Udostępnione zasoby: 978 
fotografii i tapet. Zaglądaj 
tu często! Kolejne 
bezpłatne zdjęcia w 
kolejnych kategoriach oraz 
nowe tapety na pulpit juŜ 
niebawem. 
ZdroweMiasto.PL 
29.02.2008 

  
 

  
  

Donos na Polonię. Wybór tekstów z lat 1998-2005  
Teksty zebrane w tej ksiąŜce tyczą przede wszystkim nas, 
Polaków. śyjących zarówno poza granicami Ojczyzny, jak i nad 
Wisłą, złączonych podobieństwem cech charakteru, obyczajów, 
upodobań. Tak jedni, jak i drudzy odnajdą w nich potwierdzenie 
własnych przemyśleń, bądź ich zaprzeczenie...  

 

więcej  
 

 

 Fotoreporta Ŝ 
 

II Ogólnopolskie Seminarium Naukowe "Media - 
Komunikacja: Zdrowie i Psychologia - szanse i 
zagroŜenia" na fotografii 

 

18 kwietnia 2007 roku w Instytucie Psychologii UKW w 
Bydgoszczy odbyło się II Ogólnopolskie Seminarium Naukowe 
"Media - Komunikacja: Zdrowie i Psychologia - szanse i 
zagroŜenia". PoniŜej nieco fotografii z tego spotkania...  

 

więcej  
 

 

 Humor  
 

Zdrowie w Nałęczowie  
ZbliŜają się święta, choinka, a pod nią prezenty. Niech moim dla 
Państwa stanie się poniŜszy felieton. Być moŜe uda się komuś 
uwzględnić zawarte w nim sugestie i zafunduje sobie świąteczny 
upominek. Wierzcie mi: warto. CóŜ bowiem cenniejszego mamy 
od zdrowia? Czym wobec niego waśnie, spory, polityczne 
rozbieŜności? śycząc Wesołych Świąt, zdrowia Ŝyczę Państwu 
przede wszystkim. 
A skoro o zdrowiu...  

 

więcej  
Gen T/4M pośrednim sygnalizatorem talentu  
Jak podaje styczniowy numer (01/632/2003) najwaŜniejszego w 
tej dziedzinie wiedzy miesięcznika Dermatologist, naukowcy z 
uniwersytetu w Nebraska, USA, współpracujący nad zkończonym 
w roku 2000 projektem stworzenia genetycznej mapy człowieka 
identyfikującej i lokalizującej wszystkie 60-80 tys. genów 
zawartych w ludzkim organizmie, natrafili na dziwną i 
niewyjaśnioną funkcję kumultatywnego genu określonego jako 
T/4M będącego częścią haploidalnego zespołu chromosomów 
jądra komórkowego...  

 

więcej  
Cuda alternatywnej medycyny  
Będąc latem w Kraju, słyszałem autentyczną ponoć anegdotę o 
moskiewskim specjaliście uzdrawiającym hurtowo alkoholików i 
palaczy nikotyny w wynajmowanym na tę okazję warszawskim 
teatrze Buffo. Usadza się tam delikwentów rzędami odpowiednio 
do przypadłości, a doktor ze sceny załatwia resztę. Pierwsze 
cztery rzędy wódeczka, od piątego do dziewiątego papierosy. 
Seans się rozpoczyna, mistrz bierze się do roboty, gdy nagle z 
szóstego rzędu dochodzi gromki głos zaniepokojonego pacjenta: 
"Halo! Panie doktorze! Pan uwaŜa, Ŝeby się pan, broń BoŜe, nie 
pomylił!! My tu od piątego w górę tylko papierosy!!" 
Postanowiłem równieŜ i ja skorzystać z dobrodziejstw 
alternatywnej medycyny i przy okazji urlopu pozbyć się kilku 
kilogramów nadmiernej części swego istnienia będącej skutkiem 
wygód, jakimi na co dzień otacza mnie zaradne państwo 
szwedzkiego dobrobytu...  

 

więcej  
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