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Dzień dobry! 
ORTOPEDA 
•Chirurgia ręki. Cieśń 
kanału nadgarstka  
•Medycyna sportowa. 
Aktywność fizyczna. 
Urazy narządu ruchu  
•Medycyna sportowa. 
Aktywność fizyczna. 
Urazy narciarskie  
•Chirurgia ręki  
•Kapoplastyka. 
Nowoczesne techniki 
leczenia operacyjnego 
choroby 
zwyrodnieniowej stawu 
biodrowego 
•Traumatolog. Urazy 
stawu skokowego - 
anatomia więzadeł, 
diagnostyka i leczenie 
•Podiatra. Leczenie 
problemów stóp 
•Uszkodzenia stawu 
skokowego  
•Uszkodzenia i leczenie 
łąkotek. Techniki 
artroskopowe  
•Koślawa deformacja 
palucha  
 
Gdańsk Warszawa 

PROKTOLOG 
•Problemy 
proktologiczne w 
połoŜnictwie 
•Kłykciny kończyste 
(brodawki skórne) 
odbytu  
•Przetoki. Przetoka 
okołoodbytnicza  
•Przewlekłe samoistne 
zespoły bólowe odbytu i 
odbytnicy: zespół 
dźwigaczy odbytu, 
kokcygodynia, 
napadowy ból odbytu 
•Świąd odbytu 
•Szczelina odbytu 

Seks w Zdrowym Mieście 
 
DONIESIENIA LISTONOSZA 
•Kłopoty z pamięcią Nocny tryb 
Ŝycia DuŜo problemów na raz Czy 
to właściwy lek? 
•Zaburzenia lękowe Depresja 
Nerwica natręctw Boję się igły 
•Śniło mi się Mały siusiak 
Czerwienie się Omdlenia 
•Depresja Biorę leki Jak pomóc? 
•Alkoholizm i agresja Śmierć 
matki Czuję, Ŝe Ŝyję na krawędzi 
Ŝycia 
•Choroba Parkinsona? Choroba 
Alzeimera? Czuję się gorszy od 
innych Problemy z pamięcią 
•DDA? Seks Nie zaspokoiłem jej 
Wybiegnę z domu na golasa 
•Wyznał, Ŝe jest pornoholikiem. 
UzaleŜnienie od pornografii 
•Relacje z teściami Zazdrość 
Depresja i myśli samobójcze 
•Depresja - jak pomóc? Nerwica 
•Napady lęku Agorafobia 
•Onanizm męŜa Nerwica 
depresyjna Wmawia mu romanse 
z sąsiadkami 
•Powiedzieć prawdę Zazdrość? 
Internetowy Casanova 
•Heteroseksualizm, biseksualizm, 
homoseksualizm. Jestem 
lesbijką? 
•MałŜeństwo, rodzina. Napady 
agresji, wulgarność 
•Moczenie się dzieci nocą. Często 
się rumienię... Erytrofobia? 
•Bulimia? Straciłam apetyt. Seks 
a choroby weneryczne 
•Masturbacja. Onanizm jest zły? 
UzaleŜnienie od masturbacji 
Polucje nocne Nadpobudliwość 
•Nieszczęśliwa miłość. On mówi, 
Ŝe mnie nie kocha. Rozstanie 
•Stan psychiczny a schorzenia 
dermatologiczne Trądzik 
•Nie pamiętam, kiedy ostatni raz 
się kochaliśmy... 
•Stresujące sytuacje w pracy 
Nerwice, lęki Jak sobie pomóc? 

 

Czas na... 
 
INFORMACJE PRASOWE 
•Ogólnopolska Kampania Społeczna „W 
trosce o zdrowie”. Zdrowie pracownika 
•Ruszył pierwszy w Polsce projekt 
badawczy „Barometr Odporności Dzieci”. 
Zdrowie dzieci 
•Bądź trendy! Zadbaj o swoje zdrowie 
intymne. Sekrety okolic intymnych 
•Skóra poza metryką. Dobroczynne 
estrogeny. Skórze na ratunek 
•Problem niepłodności. Metody leczenia 
niepłodności 
•Bóle brzucha, wzdęcia, nudności. Jak 
sobie z nimi radzić? Zadbaj o wątrobę 
•Odkryj kobiecość na nowo. Sposób na 
menopauzę 
•Jak nie dać się dolegliwościom układu 
moczowego. Na zdrowie Ŝurawina 
•Gdy cię męczą wzdęcia. Kuracja 
ziołowa 
•Energia i witalność na co dzień. 
Niedobór Ŝelaza 
 
SPOTKANIA 
•III Ogólnopolskie Seminarium Naukowe 
"Media - Komunikacja: Zdrowie i 
Psychologia" 
 
KSIĄśKI 
•Pomoc Psychologiczna Online. 
Teoretyczne podstawy i praktyczne 
wskazówki. Publikacja jest pierwszą w 
Polsce ujmującą tak szeroko i 
jednocześnie dogłębnie problemy pomocy 
psychologicznej on-line... 
 
ROZMOWY 
•Psycholog. Kolejna szansa, aby zerwać 
z paleniem 
Z psychologiem, Panią Magdaleną 
Cedzyńską, Kierownikiem Poradni Pomocy 
Palącym przy Centrum Onkologii w 
Warszawie... 
•Logopeda. Jąkanie moŜna wyleczyć 
Z logopedą Ewą Galewską, prowadzącą 
od jedenastu lat terapię jąkania, wad i 
zaburzeń mowy... 
•Psycholog Online. Odnaleźć siebie w 

 
 

Wyszukiwanie 

 

Szukaj
 

 
 

 

 

SEKSUOLOG 
 
•Pierwsza wizyta u seksuologa 
•Swinger Proteza prącia 
•Nie moŜe osiągnąć orgazmu 
•Masturbacja wśród kobiet 
•Kompleks onanistyczny 
•Erekcja Seks z komputerem 
•Wibratory Orgazm kobiety 
•Rozmiar penisa Oziębłość 
•Defloracja CiąŜa bez stosunku 
•Płodność w czasie menstruacji 
•AIDS Wirus HIV Pochwica 
•Łechtaczka Owulacja 
•Długość Ŝycia plemnika 

PSYCHOLOG 
 
•W świetle psychologii lęku 
•Wzór zachowania "A" 
a ryzyko choroby 
niedokrwiennej serca 
•Psychologia pomocy Online 
czyli Internet w poradnictwie 
psychologicznym 

Ogród Ewy 
 
KORZENIE ZDROWIA 
•Leczenie ziołami 
•Perz znają wszyscy 
•Pokrzywa 
•Mlecz, czyli mniszek lekarski 
•Bylica piołun i dalsi krewni 
•Lipa 
•Wierzba 
•Bez czarny 
•RóŜe, maki i bławatki 
•Konwalia 
 



•Zaparcia 

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA 
••Naczynia Ŝylne a ciąŜa 
••Przewlekła 
niewydolność Ŝylna 
kończyn dolnych 

GINEKOLOG 
••Cukrzyca w ciąŜy 
••ZakaŜenie 
parwowirusem B19 a 
ciąŜa 
••Antykoncepcja, czyli 
świadome 
macierzyństwo 
••Cholestaza cięŜarnych 
••Toksoplazmoza w 
ciąŜy 
•Konflikt serologiczny 
•Cytomegalia a ciąŜa 

INTERNISTA 
•Sepsa 
•Dna moczanowa - 
leczenie. Lista 
produktów 
•Przewlekła obturacyjna 
choroba płuc (POChP) 
•Dna moczanowa jest 
chorobą metaboliczną 
 
Kraków Warszawa 

DERMATOLOG 
•Liszaj płaski  
•Białe kropki na penisie 
- prosaki, kaszaki  
••RóŜa. Czyraki. 
Zapalenie węzłów 
chłonnych  

HEMOROIDY 
•Hemoroidy. Skuteczne 
metody leczenia 
choroby hemoroidalnej 
 

 
Kraków Bydgoszcz 

UROLOG 
•Kształt penisa. 
Choroba Peyroniego 
•Przewlekły ból męskich 
narządów płciowych 
•Wielkość penisa 
•Zapalenie gruczołu 
krokowego 
••Rak prostaty 
 
Warszawa 

CHIRURG NACZYNIOWY 
•Chirurgia Ŝył. 
Miniflebektomia  
•Stopa cukrzycowa 

•Kolor spermy Wielkość 
łechtaczki Masturbacja Erekcja 
Zaburzenia wzwodu 
•ZOK - zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne 
•Załamanie nerwowe Mama 
wyŜywa się na nas Depresja 
•Cierpię po rozwodzie rodziców 
Nerwica natręctw Zawroty 
•Mam chęć się ciąć Czuję, Ŝe 
jestem podglądany Nimfomania 
•Okazywanie uczuć 
•Rozstanie Myśli samobójcze 
Potraktowany jak przedmiot 
•Powroty Podejrzenia, oskarŜenia 
Fobie społeczne Lęk przed 
rozmową z ludźmi 
•Ataki duszności, lęki Naturyzm 
rodziców a rozwój dzieci Dziecko 
nie gaworzy Chorobliwa zazdrość 
•Homoseksualista? 
•Homo czy biseksualista? Myśli 
samobójcze 
•ZaŜywam amfetaminę Boję się 
śmierci Nerwica lękowa 
•Alkoholizm Zespół natręctw 
•Rozstałem się z dziewczyną 
•Tracę kontakt z moimi córkami 
Zazdrosny o moją przeszłość 
•UzaleŜnienie od masturbacji 
Nadpobudliwość seksualna 
Przedwczesny wytrysk Orgazm 
•Studia Nic mnie nie mobilizuje 
Zaburzenia nerwicowe? 
•Depresja Filmy pornograficzne 
zamiast seksu z Ŝoną 
•Brak wytrysku Problemy z 
osiągnięciem wzwodu 
•Brat nam zagraŜa Zaburzenia 
osobowości 
•Brak wzwodu Biseksualista 
Orgazm pochwowy 
•Cierpię na depresję 
•Idealny partner. Zazdrość 
•Onanizm Przyczyny niepłodności 
•Rozwój psychoseksulany a 
onanizm UzaleŜnienie od 
masturbacji i Internetu 
•Ból podczas stosunku 
Menopauza śycie erotyczne 
•Opóźniony wytrysk Orgazm 
pochwowy i łechtaczkowy 
RóŜnica wieku a udany seks 
•Zaburzenia erekcji 
•Kłopoty z utrzymaniem wzwodu 
Nie odczuwam przyjemności 
•Zmienne nastroje, lęki, 
bezsenność, myśli samobójcze 
Depresja jest chorobą 
•Zaburzenia erekcji Nie mógł 
wprowadzić Pierwszy raz 
•Zacząłem rozwaŜać wizytę w 
agencji... Dylemat moralny 
•CiąŜa a nerwica lękowa Migrena 
Padaczka 
•Nie mam ochoty na seks 
•Jesteśmy spokrewnieni Konflikt 

sieci Z profesorem Bassamem Aouilem, 
psychologiem klinicznym z Instytutu 
Psychologii... 
•śylaki. Lepiej zapobiegać niŜ leczyć 
Rozmowa z lek. med. Ryszardem 
Zającem, specjalistą chirurgii ogólnej i 
chirurgii naczyniowej... 
•Kriochirurgia. Mrozimy, aby leczyć 
Rozmowa z dr. hab. n. med. Andrzejem 
Nowickim, chirurgiem onkologiem... 
 
 

Doniesienia Listonosza 
 
•Zakrzepica Ŝył głębokich Zator w 
kończynie MiaŜdŜyca Anoreksja a Ŝyły 
•Dziecko Palcozrost Dysplazja stawu 
biodrowego Wada dłoni Krzywo stawia 
stopy 
•Czy paznokieć zejdzie? Skręcenie kostki 
Artroskopia Łękotka Odstające łopatki 
•Mocno łapie oddech lub ziewam Astma 
Badanie PEF Gruźlica a ciąŜa 
•Operacja a nagość CiąŜa, Ŝylaki a 
antykoncepcja śylaki MiaŜdŜyca 
Zakrzepica Ŝył 
•Artroskopia Łąkotka Antykoncepcja 
hormonalna a zabieg Maluch ma 
unieruchomioną dłoń Więzadło poboczne i 
krzyŜowe Kostniak kostnawy 
•Staw kolanowy Złamanie trójkostkowe 
Woda w kolanie Krwiak Asymetria bioder 
•Reflux Ŝylny Krwiak na nodze Naczyniak 
Zakrzepica Przepuklina Siniak Terapia 
chelatowa Tłuszczaki 
•śylaki kończyn dolnych Po amputacji nóg 
Zapalenie naczyń limfatycznych Cukrzyca 
a ciąŜa 
•Atopowe zapalenie skóry (AZS) Rak? 
Eternit a choroby Alergia na alkohol 
•Strzelające biodro Choroba 
Scheuermanna Problemy z kręgosłupem 
Ostroga piętowa 
•Cieśń nadgarstka Unieruchomiona dłoń 
Endoproteza Biodro Miednica Wzrost 
•Nowotwory Mięsak prostaty Czerniak 
Mięśniak Mastektomia Włókniak 
•Fałd błony maziowej Guzki pod skórą 
Uraz kolana Łąkotka 
•śylaki, zakrzepica a karmienie piersią 
Laser Blizna Ręce zmieniają kolor 
•Wirusowe zapalenie skóry Sepsa 
Niedodma płuc AZS u dziecka 
•Skurcze palców Choroby stawów 
Strzelanie w stawach Kość ogonowa 
•Za małe dłonie Zerwane więzadło Bóle 
stawów Niedowład stopy 
•Złamałam kość śródstopia Ból i cierpienie 
Sposoby zmniejszenia bólu 
•Stawia stopy do środka Zdzieram 
podeszwy Rekonstrukcja obciętych 
palców Rozszczep kręgosłupa a ciąŜa 
•Mieszana choroba tkanki łącznej 
Szczepienia przeciwko Ŝółtaczce Dna 
moczanowa - czy będę chora? 
•Bóle pleców i przedramienia Ch. Osgood-
Schlattera Uszkodzenie stawu 

ODCHUDZANIE 
•Otyłość i nadwaga 
•Czy mam prawidłową masę 
ciała? Sprawdź swój BMI 
•Kryteria typu otyłości 
•Leczenie otyłości 
•Zapotrzebowanie na energię 
•Karta prawidłowego Ŝywienia 
•O odchudzaniu słów kilka 
•Co dalej z odchudzaniem? 
•Dieta niskokaloryczna i 
witaminy 
 
NIEZBĘDNIK ZDROWIA 
•Gdy łapie nas katar - 
gryporady 
•Zioła, syropy, tabletki... 
Grypa to nie Ŝarty 
•O hipotermii i odmroŜeniach, 
czyli wpływ łączności 
satelitarnej i ciepłych 
kalesonów na jakość zimowych 
wędrówek po górach 
•O urodzie łydki damskiej. 
śylaki 
•O urodzie łydki męskiej. 
MiaŜdŜyca zarostowa tętnic 
•O piętach. MiaŜdŜyca 
niedokrwienna kończyn 
•Pękające pięty i nadmierne 
ich rogowacenie 
•śylaki odbytu. Choroba 
hemoroidalna 
•Zaparcia w natarciu, czyli 
waŜne są śliwki, a reszta to... 
pestka 
•Choroby migdałków. Migdałek 
gardłowy i migdałki 
podniebienne 
 
SPORT I DIETA 
•Znaczenie wspomagania dietą 
w Ŝywieniu sportowców 
 

OSTEOPOROZA 
 
•Dlaczego mleko? 
•Mity i fakty związane z 
osteoporozą i jej 
zapobieganiem 
 

CZAS NA FELIETON 
 

Felietony •
Humoreski •
Fotografie •  

 
No comment Niech Ŝyje 

król! Noch ist Polen W czym 
mogę pomóc? Ach, ci Szwedzi! 
Europa na prostej Szwecja, 
willa i mercedes 
 
Andrzej Niewinny Dobrowolski 
 



•Obrzęk limfatyczny. 
Kompresoterapia  

GASTROENTEROLOG 
•Gastroenterologia 
•śołądek. Anatomia 
•śołądek. Czynność 
wydzielnicza Ŝołądka 
•śołądek. Regulacja 
wydzielania kwasu 
solnego 
•Choroby pasoŜytnicze 
przewodu 
pokarmowego 
•Zespół jelita 
draŜliwego. Gazy, 
odbijania, wzdęcia. 
•Mechanizm 
współdziałania 
prebiotyków i 
probiotyków 
•Rola jelita grubego w 
organizmie 
•Choroba Crohna 
 

•Problem z seksualnością 
Onanizm i ból Pornografia 
•Osobowość borderline? Początek 
schizofrenii? 
•Nerwica? UzaleŜnienie? 
•Nerwica natręctw 
•Ruchliwość plemników Napięcie 
seksualne Prostata Długość 
•Seks Nie odczuwam popędu 
•Depresja a ciąŜa 
•Nie czuję potrzeby bliskości 
•Dziecko Przyjemność kontra 
nieprzyjemność Onanizm 
•Śpię w osobnym pokoju 
Onanizował się 
•Zawroty głowy, szum w uszach 
•Narkotyki i anoreksja 
•Nadpobudliwość Onanizm 
•Nie potrafię osiągnąć wzwodu 
•Czy jestem w ciąŜy? 
Powiększanie penisa Mały biust 
•Dieta a sprawność seksualna 
Podniecenie i ból Mały biust 
•Się nie mieści Czuć Zmiany 
•Erekcja Choroby weneryczne 
Konsystencja nasienia 
•Depresja a ciąŜa 
•Samookaleczanie się 
•Nerwica natręctw Zaburzenia 
•Dziecka ciekawość rzeczy 
•Narkotyki 
•Masturbacja i oglądanie 
pornografii Lęki Molestowana 
•Utrata sensu Ŝycia Depresja? 
•Padaczka (epilepsja)? 
•Frustracja, stres Osobowość 
•Samotność Po rozwodzie 
•Pierwsza miłość Oczarowanie 
•Fobie Ćwiczenia relaksacyjne 
•Budzi się z płaczem 
•Seks po porodzie 
•Depresja i myśli samobójcze 
•Masturbacja 
•Po kryjomu przed Ŝoną 
•Myśli samobójcze 
•Mdłości, zawroty głowy 
•Jak walczyć z nałogiem? 
•Wakacyjna przygoda 
•Zazdrość i paniczny strach 
•Po ślubie się zmieniło Potrzeby 
•Miłość Zazdrość Nienawiść 
•Miewam myśli samobójcze 
•Seks w pieluchach 
•Skrzywienie członka 
•Nerwica natręctw Seks we troje 
•Seks Trójkątne pułapki 
•Ojciec próbował ją zgwałcić 
•Boję się wind, tuneli 
•Zakochałam się w kimś innym 
•Cieszyłaby się, gdybym umarł 
•DDA Sfrustrowana Lekkoduch 
•Oglądanie pornografii, rozmowy 
•Stres i seks Pierwsza miłość 
•Brzydzę się sobą 
•Seks oralny 
•Tabletki antykoncepcyjne 
•Ogromne ilości marihuany 

kolanowego Więzadło krzyŜowe przednie 
•Płytka zespalająca kość Uszkodzenie 
kolana Ucięty palec Jałowa martwica 
guzowatości kości piszczelowej 
•Guz Stopa końsko-szpotawa Skrzywienie 
kręgosłupa 
•Ból w kolanie Palcozrost Dolegliwości 
bólowe Wypukłości na plecach 
•Hemoroidy zewnętrzne Sferocytoza 
Świąd odbytu Szczelina odbytu 
•Złamanie kości udowej Zerwanie 
więzadła Skręcenie stawu skokowego 
Artroskopia 
•Iniekcja do stawu Koślawe paluchy 
Łokieć tenisisty Trzaskanie biodra 
•Krzywizna kolan Paluchy koślawe Ręka 
puchnie i sztywnieje Łąkotka 
•Złamana kość łonowa Ból kości ogonowej 
po porodzie Złamanie rzepki 
•Mrowienia od łokcia Zdrętwiałe palce Ból 
i drętwienie rąk 
•Typowe objawy początku Ŝylaków 
•Cukrzyca? Chrapanie Dziecku poci się 
główka Temperatura się podnosi 
•Szczepienia przed wyjazdem na wakacje 
ŁupieŜ pstry Objawy chorób 
wenerycznych 
•Poronienie samoistne Mała macica a 
ciąŜa Wpływ leków na wątrobę 
Powiększenie sutków 
•Mam małe piersi TatuaŜ na penisie 
Nadmierne owłosienie ciała 
•Zespół suchego oka Dziecko Kaszel po 
anginie Wzrost i waga dziecka 
•Helicobacter pylori Zarzucenie ścianek 
Ŝołądka Ŝółcią 
•Adenomioza Carcinoma basocellulare 
Nowotwór Namówić do leczenia 
•Choroba Raynauda Helicobacter Biały 
język z wypryskami 
•Biorę tabletki antykoncepcyjne 
Przyczyny plamień Przerwa 
•Choroba Hashimoto - przewlekłe 
limfocytowe zapalenie tarczycy 
•Silne bóle łydek Celiakia jest chorobą na 
całe Ŝycie Panendoskopia 
•Przerwa w antykoncepcji Antybiotyki 
CiąŜa Bóle podbrzusza w ciąŜy 
•Antykoncepcja Działania niepoŜądane 
NadŜerka Prolaktyna Starania o dziecko 
•Dostałam dziwnego ataku duszności 
Nerwica? Opinie lekarzy Astma? 
•Antykoncepcja Tabletki antykoncepcyjne 
a ciąŜa Kalendarzyk Cytologia Tabletki w 
ciąŜy 
•Dziecko Mięczak zakaźny Mały siusiak? 
Bóle brzuszka, luźne stolce 
•Sklejenie warg sromowych u dziecka 
Okres, antykoncepcja, ciąŜa Grzybica 
•Urolog Cofanie się jądra Napletek 
Stulejka? Przyrośnięte wędzidełko? 
•Upośledzenie płodności męŜczyzny Ból 
jądra Wielkość jąder Ból prącia Urolog 
•Zdrowie dziecka Niedoczynność tarczycy 
•Świnka a płodność męŜczyzny Dieta 
wysokotłuszczowa i alkohol 
•Przetoka odbytu Zakrzep Zapalenie jelita 

BEZPŁATNE FOTOGRAFIE  

Katalog bezpłatnych 
fotografii! Wejdź i poszukaj 
zdjęcia, które potrzebujesz. 
Zapoznaj się z warunkami 
korzystania z bazy 
bezpłatnych fotografii... 
Dostępne kategorie: 
•  Biuro i komputery 
•  Dom i artykuły 
gospodarstwa domowego 
•  Krajobrazy i widoki 
•  Ludzie i sytuacje 
•  Majsterkowicz, narzędzia 
•  Maszyny i urządzenia 
•  Miasta, budowle i wnętrza 
•  Motoryzacja 
•  Muzyka i instrumenty 
muzyczne 
•  Nauka i szkolnictwo 
•  Ogród i rośliny 
•  Rozmaitości 
•  Święta 
•  Tapety na pulpit 
•  Wakacje i wypoczynek 
•  Zdrowie i medycyna 
•  Zwierzyniec - fotografie 
róŜne 
•  Zwierzyniec - koty 
•  Zwierzyniec - psy 
•  śywność i kulinaria 
 
Udostępnione zasoby: 978 
fotografii i tapet. Poszukaj 
zdjęcia, które potrzebujesz. 
Wybierz tapetę na pulpit, która 
ci się podoba. Kolejne zdjęcia i 
tapety niebawem. 
ZdroweMiasto.PL 
29.02.2008 

  



•Poczucie własnej wartości 
•Zaczęli się ze mnie śmiać 
•Zdjęcia pornograficzne 
•Radzić sobie ze stresem 
•Nadmierne owłosienie 
 
Czytaj więcej 
  

grubego Polip 
•Zapłodnienie? 
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