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Ksiazki Rozmowy
«Pomoc Psychologiczna Online. rosce «Z psychologiem, Panig
Teoretyczne podstawy i Magdaleng Cedzynska,
praktyczne wskazowki Kierownikiem Poradni
«Psychologia pomocy Online 6 z ﬁm/a Pomocy Palacym przy

czyli Internet w poradnictwie Centrum Onkologii w
psychologicznym Warszawie, na temat
.Donos na Polonie. Wybér sposobow walki z

tekstow z lat 1998-2005 uzaleznieniem od tytoniu
rozmawia Izabella Siurydna
«Z logopedg Ewg_Galewska,
prowadzacg od jedenastu
lat terapie jakania, wad i

zaburzeh mowy, rozmawia
Witold Pobiedzinski

Humor
.Zdrowie w Nateczowie
«Gen T/4M posrednim
sygnalizatorem talentu
«Cuda alternatywnej medycyny

Ogolnopolska kampania spofeczna «Z profesorem Bassamem
; . Aouilem, psychologiem
N erllEler s Ogodlnopolska kampania spoteczna ,W trosce o klinicznym z Instytutu
ZUKSSZ CXaIZas zdrowie” Psychologii Uniwersytetu
Lek mead Jarostaw Kabula im. Kazimierza Wielkiego w
chirurz griogeda, traunitolog ZDROWIE PRACOWNIKA Bydgoszczy
Gdansks t .
Eﬂ HP 600 086 248  odpowiedzialnosé pracodawcéw za zdrowie pracownikéw w sensie petnomocnikiem

Akademickiego Centrum
Pomocy Psychologicznej,
kierownikiem Pracowni
Pomocy Psychologicznej
Online

.Rozmowa z lek. med.
Ryszardem Zajgcem,
specijalistg_chirurgii ogdlnej
i chirurgii naczyniowej,
specjalizujgcym sie w
ramach prywatnej praktyki
lekarskiej w Gdansku m.in.
W _hieopreacyjnym leczeniu
zylakow konczyn dolnych
«Z dr. hab. n. med.

’:fh“m’"élﬂ ka[ chirurgia stopy prawnym reguluje Kodeks Pracy. Okresowe i kontrolne badania
"kodeksowe" nie majq jednak wiele wspolnego z mozliwoscig
diagnozowania ogoélnego stanu zdrowia pracownikéw, a samo
oferowanie pracownikom pakietéw medycznych nie jest wystarczajaca

Metoda z wyboru w leczeniu motywacjg do korzystania z regularnej profilaktyki badawczej. Liczne
choroby hemoroidalne] badania wskazuja, ze Polacy nadal nie lubig sie badag¢, a troske o
zdrowie pojmujg jako leczenie, a nie zapobieganie chorobom. Straty
gospodarcze spowodowane zaniedbaniami w zakresie profilaktyki
mozna liczy¢ w miliardach ztotych, a choroby cywilizacyjne typu

CHIRURG 14 JEDMEGD D14 cukrzyca czy schorzenia kregostupa to wigksze zagrozenie dla

602 383 210 ekonomii glo_bal_nej, ni_z strajl_<i czy powazna re(?(_esja. P(_)pularyzacja i
upowszechnienie profilaktyki opieki medycznej jest duzym problemem
spotecznym i jednoczesnie wyzwaniem dla nas wszystkich.
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L WARSZALA w grupie przedsiebiorstw dbajacych o swoéj dobry wizerunek i to Arr]m_drze!'em Nolr’il‘:kifn'
h iisnat Auisrsyiant | niezaleznie od wielkosci organizacii. Jest jednym z najbardziej E _lru;glem.on ologiem,
o cenionych przez pracownikéw elementem pakietu wynagrodzenia Kriochirurgiem,

kierownikiem Zaktadu

pozafinansowego. Jednoczes$nie wyniki ankiety internetowej

na probie 280 pracownikéw wskazuja, ze 85% ankietowanych Onkologicznego Collegium

przynajmniej raz w ciagu ostatnich trzech lat mimo zwolnienia Medicum UMK w

ol D_BB 25_5 lekarskiego wykonywata swoje obowigzki zawodowe, 75% ukrywa Bydgoszczy oraz d, 9sZczy oraz
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97% ankietowanych zdarzyto sie pracowa¢ pomimo grypy.

"W sferze deklaracji kazdy z pracodawcow podkresla dziatania
podejmowane w trosce o zdrowie pracownikéw i w zgodzie z prawem.
W praktyce bywa réznie. Coraz wieksza ilos¢ zlecen, ogoéiny wzrost
gospodarczy i brak rgk do pracy sprawiaja, ze na chorowanie nie ma
czasu. Rowniez pracownicy reaguja i lecza swoje choroby dopiero
wtedy, kiedy powaznie przeszkadzajg im w funkcjonowaniu i normalnej
aktywnosci zawodowej" - moéwi Piotr Palikowski , dyrektor generalny
PSZK.

Celem kampanii spotecznej "W trosce o zdrowie" jest ksztattowanie
odpowiedzialnej i pro aktywnej postawy pracodawcow wobec zdrowia
pracownikow oraz promocja badan profilaktycznych. Organizatorzy
zapowiadajg stworzenie wspolnie z dyrektorami personalnymi Indeksu
Zdrowia Firmy. W krotkiej i praktycznej formie przedstawione zostang
zasady i sposoby ksztalttowania prozdrowotnej kultury organizacyjnej. W
Indeksie znajda sie réwniez konkretne wskazéwki pomocne przy
wyborze dostawcy ustug medycznych. "Chcemy zaproponowac
pracodawcom nowe podejscie do medycyny pracy i rozszerzenie troski
o zdrowie pracownikéw na obszar podstawowej diagnostyki
profilaktycznej, ktéra nie znajduje sie w wykazie obowigzkowych badan"
- podkresla Jacek Rozwadowski , cztonek zarzgdu Centrum
Medycznego Enel-Med.

"Do wyobrazni pracodawcow najlepiej przemawiajg konkretne problemy
w ich wiasnych firmach. Zadnemu menedzerowi nie trzeba ttumaczyé,
jak bardzo moze zdezorganizowa¢ prace jeden pracownik, ktory
przyszedt do pracy z grypa zarazajgc potowe swoich kolegow i
kolezanek. Dlatego profilaktyka, zapobieganie i prozdrowotne zasady sg
tak wazne" - méwi Robert Zelewski , Dyrektor Personalny sieci hoteli
Starwood w Polsce.

Podczas kampanii poruszane bedg réwniez tematy zwigzane z
wypaleniem zawodowym, opiekg psychologiczng w miejscu pracy,
efektywnoscig pracy, metodami motywowania pozafinansowego
pracownikdw. Osobnym i niezmiernie waznym tematem kampanii jest
sprawa opodatkowania ustug medycznych. Na stronie internetowej
kampanii www.wtrosceozdrowie.org.pl prezentowane bedg pozytywne
przyktady troski o zdrowie pracownikow oraz sylwetki menedzerow i
szefow firm, ktérzy poprzez zdrowy styl zycia aktywnie dbajg o swoje
dobre samopoczucie.

Zaplanowane zostaly réwniez cztery konferencje regionalne skierowane
do dyrektoréw personalnych i pracodawcéw we Wroctawiu (28 lutego),
Krakowie (9 kwietnia), Poznaniu (24 kwietnia) oraz todzi. Dodatkowo
podczas kampanii zostanie ogtoszony konkurs, w ktérym wyréznimy
organizacje w sposo6b szczegdlny dbajace o zdrowie swoich
pracownikéw. W ramach kampanii przeprowadzone zostang takze
badania wsrdéd pracownikéw dziatéw personalnych, dotyczace ré6znych
aspektow dbania o zdrowie pracownika.

Wiecej informaciji na stronie internetowej kampanii.

Artykuty w tym dziale:
«Ogdlnopolska kampania spoteczna ,W trosce o zdrowie”.
Zdrowie pracownika
-Ruszyt pierwszy w Polsce projekt badawczy ,Barometr
Odpornosci Dzieci”. Zdrowie dzieci
-Badz trendy! Zadbaj o swoje zdrowie intymne. Sekrety okolic
intymnych
«Skéra poza metryka. Dobroczynne estrogeny. Skdrze na
ratunek
«Problem nieptodnosci. Metody leczenia nieptodnosci

rozmawia Piotr Pawet
Karbowniczek

Niezbednik zdrowia
-Gdy tapie nas katar -
gryporady
«Ziota, syropy, tabletki...
Grypa to nie zarty
+0 hipotermii i
odmrozeniach, czyli wptyw
tacznosci satelitarnej i
cieptych kalesondéw na
jakos$¢ zimowych wedréwek
po gorach
<0 urodzie tydki damskiej.
Zylaki
<0 urodzie tydki meskiej.
Miazdzyca zarostowa tetnic
<0 pietach. Miazdzyca
niedokrwienna konczyn
«Pekajace piety i nadmierne
ich rogowacenie
«Zylaki odbytu. Choroba
hemoroidalna
.Zaparcia w natarciu, czyli
wazne sg $liwki, a reszta
to... pestka
«Choroby migdatkdw.
Migdatek gardtowy i
migdatki podniebienne




«Bdle brzucha, wzdecia, nudnosci. Jak sobie z nimi radzi¢?
Zadbaj o watrobe

«Odkryj kobieco$¢ na nowo. Sposdb na menopauze

.Jak nie dac sie dolegliwo$ciom uktadu moczowego. Na zdrowie
Zurawina

«Gdy cie mecza wzdecia. Kuracja ziotowa

«Energia i witalno$¢ na co dzien. Niedobdr zelaza

.Stawiamy na bezpieczng profilaktyke zdrowia stawéw.
Zwyrodnienie stawow

«Myslisz 0 potomstwie — zadbaj o zdrowie intymne. Zakazenia
drég rodnych

-Swiatowy DzieA Walki z Cukrzyca. 14 listopada Ziemia zaswieci
sie na niebiesko. Swiatto dla diabetykow

-Profilaktyka chordb cywilizacyjnych. Rusza nowy program
profilaktyczno-edukacyjny. Bezptatne badania

-Polacy a profilaktyka chordb cywilizacyjnych. Wyniki badania
opinii publicznej. Zdrowie Polakéw

«Polacy a choroby cywilizacyjne. Zdrowie Polakéw

Swiatowy Dzienn Zwalczania Cukrzycy. Uczmy sie dbaé o swoje
zdrowie. Zdrowie intymne

«Zdrowe plecy - posag na cate zycie. Bdle plecéw

«Na zdrowej stopie. Stopa cukrzycowa

«Projekt ,Mamo, Tato, juz wiem gdzie sq witaminy i mineraty".
Zdrowie dzieci

.Jak dbac¢ o zdrowie intymne kobiety? Probiotyki

«W trosce o odpornos$¢ dzieci. Dni odpornosci

«Diabetycy do tablicy. Cukrzyca u dzieci
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