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 KsiąŜki    

 

•Pomoc Psychologiczna Online. 
Teoretyczne podstawy i 
praktyczne wskazówki 
•Psychologia pomocy Online 
czyli Internet w poradnictwie 
psychologicznym 
•Donos na Polonię. Wybór 
tekstów z lat 1998-2005 

  
 

 Humor    

 

•Zdrowie w Nałęczowie 
•Gen T/4M pośrednim 
sygnalizatorem talentu 
•Cuda alternatywnej medycyny 

  
 

 

wizytówki
Szukasz lekarza?  

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

Ogólnopolska kampania społeczna  

Ogólnopolska kampania społeczna „W trosce o 
zdrowie”  
ZDROWIE PRACOWNIKA 
 
Odpowiedzialność pracodawców za zdrowie pracowników w sensie 
prawnym reguluje Kodeks Pracy. Okresowe i kontrolne badania 
"kodeksowe" nie mają jednak wiele wspólnego z moŜliwością 
diagnozowania ogólnego stanu zdrowia pracowników, a samo 
oferowanie pracownikom pakietów medycznych nie jest wystarczającą 
motywacją do korzystania z regularnej profilaktyki badawczej. Liczne 
badania wskazują, Ŝe Polacy nadal nie lubią się badać, a troskę o 
zdrowie pojmują jako leczenie, a nie zapobieganie chorobom. Straty 
gospodarcze spowodowane zaniedbaniami w zakresie profilaktyki 
moŜna liczyć w miliardach złotych, a choroby cywilizacyjne typu 
cukrzyca czy schorzenia kręgosłupa to większe zagroŜenie dla 
ekonomii globalnej, niŜ strajki czy powaŜna recesja. Popularyzacja i 
upowszechnienie profilaktyki opieki medycznej jest duŜym problemem 
społecznym i jednocześnie wyzwaniem dla nas wszystkich. 
 
Opieka medyczna oferowana przez pracodawców staje się standardem 
w grupie przedsiębiorstw dbających o swój dobry wizerunek i to 
niezaleŜnie od wielkości organizacji. Jest jednym z najbardziej 
cenionych przez pracowników elementem pakietu wynagrodzenia 
pozafinansowego. Jednocześnie wyniki ankiety internetowej 
przeprowadzonej przez Polskie Stowarzyszenie Zarządzania Kadrami 
na próbie 280 pracowników wskazują, Ŝe 85% ankietowanych 
przynajmniej raz w ciągu ostatnich trzech lat mimo zwolnienia 
lekarskiego wykonywała swoje obowiązki zawodowe, 75% ukrywa 
przed pracodawcą swoje problemy zdrowotne, a aŜ 67% twierdzi, Ŝe 
pracodawcy niechętnie i podejrzliwie patrzą na absencję chorobową. 

 

 Rozmowy    

 

•Z psychologiem, Panią 
Magdaleną Cedzyńską, 
Kierownikiem Poradni 
Pomocy Palącym przy 
Centrum Onkologii w 
Warszawie, na temat 
sposobów walki z 
uzaleŜnieniem od tytoniu 
rozmawia Izabella Siurydna 
•Z logopedą Ewą Galewską, 
prowadzącą od jedenastu 
lat terapię jąkania, wad i 
zaburzeń mowy, rozmawia 
Witold Pobiedziński 
•Z profesorem Bassamem 
Aouilem, psychologiem 
klinicznym z Instytutu 
Psychologii Uniwersytetu 
im. Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy, 
pełnomocnikiem 
Akademickiego Centrum 
Pomocy Psychologicznej, 
kierownikiem Pracowni 
Pomocy Psychologicznej 
Online 
•Rozmowa z lek. med. 
Ryszardem Zającem, 
specjalistą chirurgii ogólnej 
i chirurgii naczyniowej, 
specjalizującym się w 
ramach prywatnej praktyki 
lekarskiej w Gdańsku m.in. 
w nieopreacyjnym leczeniu 
Ŝylaków kończyn dolnych 
•Z dr. hab. n. med. 
Andrzejem Nowickim, 
chirurgiem onkologiem, 
kriochirurgiem, 
kierownikiem Zakładu 
Pielęgniarstwa 
Onkologicznego Collegium 
Medicum UMK w 
Bydgoszczy oraz 
właścicielem ISPL „NOW-
MED” w Bydgoszczy 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

97% ankietowanych zdarzyło się pracować pomimo grypy. 
 
"W sferze deklaracji kaŜdy z pracodawców podkreśla działania 
podejmowane w trosce o zdrowie pracowników i w zgodzie z prawem. 
W praktyce bywa róŜnie. Coraz większa ilość zleceń, ogólny wzrost 
gospodarczy i brak rąk do pracy sprawiają, Ŝe na chorowanie nie ma 
czasu. RównieŜ pracownicy reagują i leczą swoje choroby dopiero 
wtedy, kiedy powaŜnie przeszkadzają im w funkcjonowaniu i normalnej 
aktywności zawodowej" - mówi Piotr Palikowski , dyrektor generalny 
PSZK. 
 
Celem kampanii społecznej "W trosce o zdrowie" jest kształtowanie 
odpowiedzialnej i pro aktywnej postawy pracodawców wobec zdrowia 
pracowników oraz promocja badań profilaktycznych. Organizatorzy 
zapowiadają stworzenie wspólnie z dyrektorami personalnymi Indeksu 
Zdrowia Firmy. W krótkiej i praktycznej formie przedstawione zostaną 
zasady i sposoby kształtowania prozdrowotnej kultury organizacyjnej. W 
Indeksie znajdą się równieŜ konkretne wskazówki pomocne przy 
wyborze dostawcy usług medycznych. "Chcemy zaproponować 
pracodawcom nowe podejście do medycyny pracy i rozszerzenie troski 
o zdrowie pracowników na obszar podstawowej diagnostyki 
profilaktycznej, która nie znajduje się w wykazie obowiązkowych badań" 
- podkreśla Jacek Rozwadowski , członek zarządu Centrum 
Medycznego Enel-Med. 
 
"Do wyobraźni pracodawców najlepiej przemawiają konkretne problemy 
w ich własnych firmach. śadnemu menedŜerowi nie trzeba tłumaczyć, 
jak bardzo moŜe zdezorganizować pracę jeden pracownik, który 
przyszedł do pracy z grypą zaraŜając połowę swoich kolegów i 
koleŜanek. Dlatego profilaktyka, zapobieganie i prozdrowotne zasady są 
tak waŜne" - mówi Robert śelewski , Dyrektor Personalny sieci hoteli 
Starwood w Polsce. 
 
Podczas kampanii poruszane będą równieŜ tematy związane z 
wypaleniem zawodowym, opieką psychologiczną w miejscu pracy, 
efektywnością pracy, metodami motywowania pozafinansowego 
pracowników. Osobnym i niezmiernie waŜnym tematem kampanii jest 
sprawa opodatkowania usług medycznych. Na stronie internetowej 
kampanii www.wtrosceozdrowie.org.pl prezentowane będą pozytywne 
przykłady troski o zdrowie pracowników oraz sylwetki menedŜerów i 
szefów firm, którzy poprzez zdrowy styl Ŝycia aktywnie dbają o swoje 
dobre samopoczucie. 
 
Zaplanowane zostały równieŜ cztery konferencje regionalne skierowane 
do dyrektorów personalnych i pracodawców we Wrocławiu (28 lutego), 
Krakowie (9 kwietnia), Poznaniu (24 kwietnia) oraz Łodzi. Dodatkowo 
podczas kampanii zostanie ogłoszony konkurs, w którym wyróŜnimy 
organizacje w sposób szczególny dbające o zdrowie swoich 
pracowników. W ramach kampanii przeprowadzone zostaną takŜe 
badania wśród pracowników działów personalnych, dotyczące róŜnych 
aspektów dbania o zdrowie pracownika. 
Więcej informacji na stronie internetowej kampanii.  
 
ZdroweMiasto.PL, 28.02.2008 (PSZK) 

 
Czas na informacje prasowe  
  Artykuły w tym dziale:  

 

•Ogólnopolska kampania społeczna „W trosce o zdrowie”. 
Zdrowie pracownika 
•Ruszył pierwszy w Polsce projekt badawczy „Barometr 
Odporności Dzieci”. Zdrowie dzieci 
•Bądź trendy! Zadbaj o swoje zdrowie intymne. Sekrety okolic 
intymnych 
•Skóra poza metryką. Dobroczynne estrogeny. Skórze na 
ratunek 
•Problem niepłodności. Metody leczenia niepłodności 

rozmawia Piotr Paweł 
Karbowniczek 

  
 

czytaj
Ogród Ewy  

 

 Niezbędnik zdrowia    

 

•Gdy łapie nas katar - 
gryporady 
•Zioła, syropy, tabletki... 
Grypa to nie Ŝarty 
•O hipotermii i 
odmroŜeniach, czyli wpływ 
łączności satelitarnej i 
ciepłych kalesonów na 
jakość zimowych wędrówek 
po górach 
•O urodzie łydki damskiej. 
śylaki 
•O urodzie łydki męskiej. 
MiaŜdŜyca zarostowa tętnic 
•O piętach. MiaŜdŜyca 
niedokrwienna kończyn 
•Pękające pięty i nadmierne 
ich rogowacenie 
•śylaki odbytu. Choroba 
hemoroidalna 
•Zaparcia w natarciu, czyli 
waŜne są śliwki, a reszta 
to... pestka 
•Choroby migdałków. 
Migdałek gardłowy i 
migdałki podniebienne 

  
  



•Bóle brzucha, wzdęcia, nudności. Jak sobie z nimi radzić? 
Zadbaj o wątrobę 
•Odkryj kobiecość na nowo. Sposób na menopauzę 
•Jak nie dać się dolegliwościom układu moczowego. Na zdrowie 
Ŝurawina 
•Gdy cię męczą wzdęcia. Kuracja ziołowa 
•Energia i witalność na co dzień. Niedobór Ŝelaza 
•Stawiamy na bezpieczną profilaktykę zdrowia stawów. 
Zwyrodnienie stawów 
•Myślisz o potomstwie – zadbaj o zdrowie intymne. ZakaŜenia 
dróg rodnych 
•Światowy Dzień Walki z Cukrzycą. 14 listopada Ziemia zaświeci 
się na niebiesko. Światło dla diabetyków 
•Profilaktyka chorób cywilizacyjnych. Rusza nowy program 
profilaktyczno-edukacyjny. Bezpłatne badania 
•Polacy a profilaktyka chorób cywilizacyjnych. Wyniki badania 
opinii publicznej. Zdrowie Polaków 
•Polacy a choroby cywilizacyjne. Zdrowie Polaków 
•Światowy Dzień Zwalczania Cukrzycy. Uczmy się dbać o swoje 
zdrowie. Zdrowie intymne 
•Zdrowe plecy – posag na całe Ŝycie. Bóle pleców 
•Na zdrowej stopie. Stopa cukrzycowa 
•Projekt „Mamo, Tato, juŜ wiem gdzie są witaminy i minerały". 
Zdrowie dzieci 
•Jak dbać o zdrowie intymne kobiety? Probiotyki 
•W trosce o odporność dzieci. Dni odporności 
•Diabetycy do tablicy. Cukrzyca u dzieci 

  

      

   REKLAMA  
      

   

   Home  
Powiadom o nas  

 

 

 

 
  

 
 
 

 

Komunikaty | O nas | Reklama | Kontakt | W mediach  
 

Copyright © 2001-2008 ZdroweMiasto.PL 
PORTAL ZDROWIA & PORADNIA INTERNETOWA 

 
 

 

 


